
         

       

Association Lyonnaise pour L’Insertion Economique et Sociale – adresse siège 24, rue Etienne Rognon - 69007 Lyon 
Tél. 04 78 60 20 82 formation@allies-lyon.fr SIRET 40540488000040 – APE 9499Z 

 
 Apprentissage du français pour se préparer au monde professionnel 

 

Déroulé de l’action 

Accompagnement en collectif, sur le modèle de l’apprentissage-action 

combinant apports théoriques et mises en situations pratiques à partir de 

documents et de tâches concrètes à réaliser à partir d’outils numériques 

pour participer à la vie citoyenne et professionnelle.  

20 ateliers / 2 à 5 séances par semaine 

 

Objectif général de l’action 

 

Cette action a pour finalité de développer des compétences 

communicatives en français professionnel afin de viser un niveau A2 ou 

B1 du cadre commun de référence pour les langues (CECRL) et de 

préparer son insertion socioprofessionnelle. 

Objectifs opérationnels fixés avec les participants : 

 

Cette formation s’adresse en priorité à des allocataires du RSA et du RSJ 

de niveau A1+ minimum, qui ne peuvent pas se mobiliser à temps plein 

sur des formations proposées dans le droit commun mais qui souhaitent 

néanmoins améliorer leur niveau de français et acquérir une meilleure 

représentation du monde professionnel pour gagner en autonomie et 

booster le retour à l’emploi. 

 

Formation en 4 modules : 

Module 1 « Préparer un entretien professionnel » – 15h, 5 

ateliers  

Tâche finale : « Réaliser un pitch de présentation » 

Module 2 « Développer un réseau professionnel » - 9h, 3 

ateliers  

Tâche finale : « Participer à un évènement et/ou réaliser une enquête 

métier » 

Module 3 « Présenter l’organisation d’une entreprise » 15h- 

5 ateliers 

Tâche finale : « Présenter à l’oral son job idéal et l’entreprise de ses 

rêves » 

Module 4 « Travailler au quotidien » 21h- 7 ateliers 

Tâche finale : « Rédiger un courriel professionnel » 

 

 

Publics : 

Bénéficiaires du RSA de la Métropole 
 

Prérequis : 

• Maîtrise de la langue française niveau 
A1 + ou A2  

• Un diagnostic de niveau sera réalisé 

lors de l’info collective. 
 

Durée totale de l’action : 

• 5 semaines  

• 60 heures 

• 20 ateliers 

 
Lieu :  

Maison Lyon pour l’emploi 
Antenne du siège 

24 rue Etienne Rognon 69007 Lyon  

 
Formateur : Pierre-Emmanuel 

Guilhaume 
 

Contact : 
formation@allies-lyon.fr 
07 67 90 99 95  

 
Modalités d’inscription : 

En ligne Via ce formulaire : 
https://forms.office.com/r/WCv9nd5wPP 
 

Délai d’accès :  

Informations collectives pour les publics 

    
 

Organisation générale : 

• Apprentissage de la langue française 
par les tâches  

• De 2 ou 5 ateliers par semaine en 

journée en demi-journée suivant les 

modules 

• L’ensemble des modules sont 
indépendants. Les stagiaires peuvent 

suivre intégralement ou partiellement 
les modules, en fonction de leurs 

objectifs individuels vis-à-vis de leur 

situation. 

 

Accessible aux personnes porteuses 

de handicap 
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